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La Asociacion Parkinson Madrid es una entidad sin animo de lucro constituida en
mayo de 1994 para atender, orientar, formar e informar a personas afectadas,
sus familiares y/o cuidadores, profesionales y sociedad en general sobre todo lo
referente a la enfermedad de Parkinson. El 12 de diciembre de 2001 fue declarada
de Utilidad Publica por el Ministerio del Interior, consiguiendo un importante
certificado que denota calidad, claridad y buen hacer. Ademas, también cuenta
con esta declaracién por parte del municipio de Madrid.

1.1 Mision

Desarrollar servicios y acciones
de calidad con el fin de mejorar

la calidad de vida de las personas
afectadas por la enfermedad de
Parkinson y de sus familiares en
la Comunidad de Madrid.

1.2 Vision

Convertir a la Asociacion
Parkinson Madrid en una entidad
de referencia regional y nacional
para la sociedad por su huma-
nidad, experiencia, profesiona-
lidad y calidad en sus servicios.

Madrid

Parkinson

1.3 Valores

Toda actuacion de la Asociacion Parkinson Madrid esta determinada por los
siguientes valores:

- Humanidad: trato muy cercano a los afectados, familiares y todos los miembros
de la entidad (voluntarios, profesionales...).

- Profesionalidad: todas las actividades han de ser atendidas por profesionales
cualificados.

- Calidad: busqueda de la excelencia en cada servicio, actividad o atencion.

- Transparencia en la gestion de recursos, en el desarrollo de cada actividad,
en la difusion de la imagen, etc.

- Innovacion y progreso, buscando

y apoyando siempre la mejora
de las actividades y servicios
que puedan incrementar la
calidad de vida de las personas
afectadas y sus familiares.

- Justicia y equidad: trato y aten-
cion a todos los socios con espe-
cial atencion a los casos o situa-
ciones mas graves (sanitarias,
sociales, econémicas...).

- Comunicacion: relacion fluida
interna, externay, en especial,
con otras asociaciones y

entidades.



1.4 Objetivos

- La atencion, en todos los aspectos de la vida, a las personas afectadas
por la enfermedad de Parkinson, asi como a sus familias.

- La orientacion a los afectados y a los propios familiares, tanto sobre la
problematica de la patologia como sobre soluciones para enfrentarse a ella.

- Auspiciar la investigacion y determinacioéon de

las causas de la enfermedad de Parkinson, su v ———
tratamiento y posible prevencién. "/// \l

- La colaboracion, agrupacion y ayuda a entida- fech e ' n :
des, tanto pablicas como privadas, afinesocon ul nga . o uiad P
objetivos similares. pér'kl

- Promocioén del voluntariado social y fomento
de acciones y actividades de interés general
de naturaleza analoga.

1.5 Transparencia y buenas practicas

Todos los anos, nuestra entidad se somete volun-
tariamente a auditorias y es analizada por la Fun-
dacion Lealtad, cumpliendo desde su ingreso todos
los principios exigidos de gestion y transparencia
en ONG. Ademas, la Asociacion mide la satisfaccion
de sus socios de forma sistematica a través de unos
cuestionarios anuales, cuyos resultados son, cada
ano, mas satisfactorios. En estos momentos, la orga-
nizacion esta en plena implantacion del sistema ISO.
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1.6 Fondo Solidario

El Fondo Solidario es un proyecto de la Asociacioén, que bajo el lema "Nadie sin
terapias", pretende ayudar a las personas afectadas de parkinson con menores
recursos econémicos para financiarles el coste de la cuota de socio y las terapias.
Estas ayudas se solicitan, estudian y valoran a través de los técnicos del Depar-
tamento de Atencion Socio-sanitaria, que evalua cada situacion. Sera la Comision
de Control, compuesta por varios miembros de la Junta Directiva, la que decida
conceder estas ayudas y vigilar su transparencia.

1.7 Datos generales

La entidad, que cuenta con 1.596 socios a 31 de diciembre de 2010, pertenece
ala Federacion Espaiola de Parkinsony, a través de ella, a la European Parkinson’s
Disease Association (EPDA), constituida por diferentes paises de la Union Europea
para fomentar la investigacion y desarrollar planes de accion conjuntamente.

Forma parte de la Junta Directiva de la Federacion Madrileia para la Defensa del
Enfermo Neurolégico (FEMADEN) y, a través de ella, en el CERMI y en la Plataforma
de Entidades de Voluntariado de la Comunidad de Madrid (FEVOCAM).

Asociacion Parkinson Madrid Fax: 91 434 04 07

C.I.LF.: G-80974710 parkinson@parkinsonmadrid.org

C/ Andrés Torrejon, 18, Bajo . ;
Teléfono: 91 434 04 06 www.parkinsonmadrid.org

Superficie del centro de rehabilitacion: 400 metros cuadrados en régimen
de arrendamiento.

e
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hacemos

Cada paciente con parkinson es diferente, ya que la enfermedad evoluciona de
manera distinta en cada persona. Por ello, Parkinson Madrid ofrece una atencién
personalizada y atiende todos los aspectos de la vida del afectado y su familia de
forma multidisciplinar e integral, a lo que se une la calidad en el trato humano
como seias de identidad. Ademas, los profesionales estan muy especializados
en esta patologia y poseen una amplia experiencia.

En la Asociacion se trabaja de forma interdisciplinar ofreciendo los siguientes
servicios:

ACTIVIDADES TERAPEUTICAS  ATENCION SOCIO-SANITARIA

Atencion psicolégica Informacion y orientacion
Fisioterapia Atencion social

Masaje corporal Servicio de orientacion sanitaria
Hidroterapia Termalismo

Logopedia Grupos de ayuda mutua

Masaje facial Ocio y tiempo libre

Musicoterapia
SENSIBILIZACION Y COMUNICACION
FORMACION
INVESTIGACION

2.1 Actividades terapéuticas

La Asociacion Parkinson Madrid imparte cerca de 27.000 terapias anualmente,
tanto en su centro de la calle Andrés Torrejon, 18 como a domicilio, que ayudan

a mejorar la calidad de vida de las personas que padecen la enfermedad de
Parkinson.

Dentro de estas actividades abarcamos diferentes disciplinas:
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¢ 2.1.1 Atencioén psicolégica

Es un servicio terapéutico que tiene como finalidad el bienestar psicolégico y
emocional, tanto de los socios afectados por la enfermedad, como de sus familiares
ylo cuidadores.

La enfermedad de Parkinson puede producir diversas alteraciones psicolégicas,
algunas mas emocionales como depresién, ansiedad, irritabilidad y otras que
afectan mas a cambios en la conducta y alteraciones cognitivas. Evidentemente,
estas alteraciones someten a situaciones de estrés tanto a los afectados como
a sus familiares mas cercanos.
Todas las personas que son diag-
nosticadas de una enfermedad
neurodegenerativa y cronica,
como el parkinson, pasan nece-
sariamente por un periodo de
adaptacion. Con la terapia psi-
coloégica se tratan diversos con-
flictos personales, de pareja,
familiares...

En este sentido, se da cobertura
a las familias de los afectados,
que también padecen las conse-
cuencias de la enfermedad.

NIVEL DE ACTIVIDAD Y BENEFICIARIOS

Numero de sesiones 408

Numero de usuarios 106
FINANCIACION

Aportacioén de los socios 7.317 € 20%

Subvenciones 29.658 € 80%

Total 36.975 € 100%

_ ——




¢ 2.1.2 Fisioterapia

Rehabilitacion dirigida principalmente a mejorar el estado fisico y a retrasar la
progresion de los trastornos motores, permitiendo mayor grado de autonomia
para realizar actividades cotidianas que impliquen movilidad. La fisioterapia ayuda
a rehabilitar la marcha, superar bloqueos, facilitar los cambios posturales, man-
tener la amplitud de movimiento
y la elasticidad muscular, y a dis-
minuir las molestias fisicas deri-
vadas de otros sintomas que
aparecen durante la evoluciéon
de la enfermedad de Parkinson.

NIVEL DE ACTIVIDAD Y BENEFICIARIOS

Numero de sesiones 4.766

NOmero de usuarios 334
FINANCIACION

Aportacion de los socios 111.149 € 77%

Subvenciones 33.908 € 23%

Total 145.057 € 100%

Servicio a domicilio

Ademas, la Asociacion pone a disposicion un
servicio de fisioterapia a domicilio de forma
personalizada para aquellas personas que, por
cualquier razén, no pueden desplazarse hasta
el centro de rehabilitaciéon. Se realizan casi
10.000 sesiones al aio.

BENEFICIARIOS

Numero de usuarios 267
FINANCIACION
Aportaciondelos socios 236.565 € 73%
Subvenciones 88.747 € 27%
Total 325.312€ 100%
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¢ 2.1.3 Masaje corporal

Los masajes corporales se imparten individualmente por fisioterapeutas
especializados en la enfermedad de Parkinson con conocimientos de las diferentes
técnicas osteopaticas. Se trabaja de forma particular para solucionar la
problematica especifica que presenta cada paciente con diferentes técnicas
(drenaje linfatico, masaje respiratorio, masaje circulatorio o masaje relajante).

NIVEL DE ACTIVIDAD Y BENEFICIARIOS

Numero de sesiones 1.318
Numero de usuarios 77
FINANCIACION
Aportacion de los socios 38.668 € 98%
Subvenciones 594 € 2%
Total 39.262 € 100%
¢ 2.1.4 Hidroterapia

Terapia motora coordinada por una fisioterapeuta y basada en ejercicios
propioceptivos, en la que se utiliza el agua como medio para facilitar el ejercicio
y la movilidad corporal, reforzar la dinamica general de la marcha y la coordinacion
y relajar el tono muscular de los afectados de parkinson.

NIVEL DE ACTIVIDAD Y BENEFICIARIOS

NuUmero de usuarios 10
FINANCIACION
Aportacioén de los socios 1.455€ 100%
Subvenciones - -
Total 1.455€ 100%

_ ——




¢ 2.1.5 Logopedia

Rehabilitacion integral de la comunicacion y deglucion de los afectados de
parkinson, con el objetivo de retrasar la dependencia y evitar el aislamiento social.
Como consecuencia de la enfermedad, el volumen de voz de las personas con
parkinson disminuye hasta ser practicamente inaudible. Debido a la inmovilidad
bucal no pueden articularse apro-
piadamente las palabras, la respi-
racion no se realiza de forma coor-
dinada, cada vez empeora mas
la escritura, etc. Ademas, pueden
existir otros problemas como la
hipomimia (falta de expresion fa-
cial), la sialorrea (exceso de saliva
en laboca)y, el mas grave de todos,
la disfagia. La logopedia es una
herramienta terapéutica muy util
para combatir estos déficits y me-
jorar la calidad de vida del afectado.

NIVEL DE ACTIVIDAD Y BENEFICIARIOS

Nuamero de sesiones 4.406

Numero de usuarios 315
FINANCIACION

Aportacioén de los socios 102.565 € 80%

Subvenciones 24.887 € 20%

Total 127.452 € 100%

Servicio a domicilio

También existe la posibilidad de beneficiarse
de esta terapia a domicilio, principalmente para
las personas que presentan un nivel de afeccion
mas elevado y necesitan una dedicacion mas
exclusiva. Se imparten 5.200 sesiones al aio.

BENEFICIARIOS

Numero de usuarios 160
FINANCIACION
Aportaciondelossocios 127.585€ 62%
Subvenciones 76.979 € 38%
Total 204.564€ 100%
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¢ 2.1.6 Masaje facial

Es impartido por un logopeda especializado en la enfermedad de Parkinson,
que trabaja de forma particular con cada paciente. Es una técnica dirigida a
relajar los musculos que trabajan en la comunicacioén facial, debido a la rigidez
en el rostro y en el aparato fonatorio.

Con estos masajes, se mejora la expresividad
facial (la llamada “cara de poker” de los pacien-
tes con parkinson), la vocalizacion y la masti-
cacion.

NIVEL DE ACTIVIDAD Y BENEFICIARIOS

Numero de sesiones 131

Numero de usuarios 13
FINANCIACION

Aportacioén de los socios 3.668 € 98%

Subvenciones 59 € 2%

Total 3.727 € 100%

n—




¢ 2.1.7. Musicoterapia

Uso de la musica y sus elementos con el objetivo de desarrollar las capacidades
motrices, cognitivas y de comunicacion de los afectados de parkinson. Para ello
se emplean técnicas como: reeducacioén de la marcha, expresion corporal, canto
e improvisacion musical. Las sesiones de musicoterapia no requieren ningun tipo
de conocimiento musical ya que todas las personas tienen la capacidad de
disfrutar y participar de la masica.

BENEFICIARIOS

Numero de usuarios 44
FINANCIACION

Aportacion de los socios 13.536 € 100%

Subvenciones 66 € 0%

Total 13.602 € 100%

10
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2.2 Atencion socio-sanitaria

En la Asociacion Parkinson Madrid se informa, apoya y ofrece consejo profe-
sional gratuito al afectado y su familia en diferentes etapas y situaciones: en la
aparicion de la enfermedad, problemas de salud, discapacidad, rupturas afectivas,
divorcios, sobrecarga fisica y emocional, multipatologias, precariedad econémica,
incapacidad, aislamiento, abandono, maltrato, herencias, duelos, etc. También
asesora sobre cuestiones econdémicas, juridicas, laborales, sanitarias, terapéuticas,
psicosociales y familiares. Ademas, orienta sobre los recursos y apoyos mas apro-
piados adaptados a la situacion y realidad de cada paciente.

USUARIOS
NOmero de usuarios 1.134
ACTIVIDAD SOBRE ATENCION SOCIAL N° Total
Llamadas regulares a socios 575

Valoracion-estudio del caso

y elaboracion del plan de intervencion

mediante entrevista:
e Centro: 303
e Domicilio: 136

Intervencion mediante entrevista
personalizada tanto en centro
como en domicilio (individual,

familiar, grupal y comunitario) 368
Llamadas telefonicas de seguimiento 1.003
Atencion telefénica 755
FINANCIACION
Aportacion de los socios 7.846 € 16%
Subvenciones 42.154 € 84%
Total 50.000 € 100%

Estas son las actividades que se desarrollan desde el Departamento de Atencion
socio-sanitaria:

11
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¢ 2.2.1. Informacién y orientacion

Se orienta gratuitamente a todos las personas que hayan sido diagnosticadas o
que se quieran acercar por primera vez a la entidad. Se informa sobre los diferentes
aspectos de la enfermedad de Parkinson y sus connotaciones, los servicios y
terapias que presta la Asociacion Parkinson Madrid, se ofrece apoyo emocional,
pautas de actuacioén, apoyo familiar, informacion sobre recursos, etc.

BENEFICIARIOS

Numero de usuarios en entrevistas iniciales 419
Numero de usuarios en entrevistas virtuales 91
¢ 2.2.2. Atencion social

Es un recurso gratuito para los socios afectados y familiares, en el que un trabajador
social de referencia, de forma personalizada, ofrecera consejo, apoyo emocional,
asesoraray buscara alternativas
en distintos ambitos (social, sani-
tario, juridico, familiar, ocio,
vivienda, educacion, ayudas
técnicas, reconocimiento de
minusvalia, Ley de Dependencia,
centros especializados...) para
tratar de paliar todas las dificul-
tades con las que se enfrenta
cada asociado.

! ——er

Entre las actividades, destacan:

- Seguimiento telefénico al socio para conocer y solventar, en la medida de sus
posibilidades, sus necesidades y problemas.

- Ejecucion de planes de intervencion personalizado, valorando y estudiando
cada caso, en el centro de la Asociaciéon Parkinson Madrid y a domicilio.

- Realizacion de informes sociales.

- Orientacion y derivacion juridica con cita previa, donde se asesora sobre
temas de incapacidad laboral y legal, herencias, divorcios, testamentos,
procesos judiciales... Ademas del apoyo del servicio juridico de la Comunidad
de Madrid, colabora la abogada Begoha Tejado.

- Préstamo de ayudas técnicas (andadores, sillas de ruedas...). Consta de 2
meses y, en ocasiones excepcionales, se puede ampliar. Peticion previa.

L ee——
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¢ 2.2.3 Servicio de orientacién sanitaria

Consiste en una atencion y asesoramiento especializado sobre aspectos sanitarios
asociados a la enfermedad de Parkinson (movilizaciones, infecciones respiratorias
y urinarias, control vesical, escaras y Ulceras de presion, tratamientos
farmacolégicos, entre otros). También se ofrecen pautas de cuidados sobre
higiene, alimentacion, trasferencias, pacientes encamados, adaptaciones en el
hogar, orientacion sobre recursos
y tramites sanitarios. La finalidad
es informar y formar para ofrecer
unos cuidados que mejoren la ca-
lidad de vida tanto de la persona
afectada como del cuidador prin-
cipal. La metodologia utilizada es
mediante entrevistas personali-
zadas en el centro o en el domicilio
y talleres grupales monograficos.

USUARIOS
Individuales en el centro 193
Individuales en domicilio 8

¢ 2.2.4 Termalismo

Es una actividad con fines socia-
les y sanitarios del programa de
Termalismo Social del IMSERSO,
que los asociados pueden disfru-
tar en grupo.

BALNEARIOS FECHAS ASISTENTES
Balneario Fortuna-Leana 23 de Febrero 132
(Murcia) al 6 de Marzo
Reunion Balneario Chulilla 15 de Septiembre 64
Balneario de Chulilla 12 al 14 de Octubre 120
(Valencia)

*-____ .
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¢2.2.5 Grupos de ayuda mutua

Son grupos formados entre 5, 10 6 15 personas que padecen una misma enferme-
dad o viven una situacion similar. Estan coordinados por tres trabajadores sociales
y una psicéloga que organizan, desarrollan, moderan y dinamizan los propios
encuentros de autoayuda, ofre-
ciendo su apoyo y orientacion. Se
reunen voluntariamente una vez
al mes, durante una hora y media,
para intercambiar conocimientos,
experiencias, inquietudes, senti-
mientos y sobre todo, para dary
recibir apoyo mutuo. Los primeros
que se iniciaron fueron en el ano
2001 (afectados y familiares) y
posteriormente en el 2004 (inicio
temprano) y en el 2006 (mujery
parkinson). En octubre del 2009
se inicia un nuevo grupo de afec-
tados menores de 55 anos de
edad (jovenes).

Cuadro resumen Grupos de Ayuda Mutua 2010:

GRUPOS SESIONES USUARIOS

Afectados 8 11

Familiares 7 18

Inicio Temprano 8 38

Mujeres 8 52

Jovenes 3 17
¢2.2.6. Voluntariado

El programa de voluntariado de Parkinson Madrid conlleva varias funciones y

actividades, coordinandose desde y para las personas afectadas por la enfermedad
de Parkinson y sus familiares. Ser y vivir el voluntariado es una experiencia muy
gratificante para cualquier persona. Puede ser un “buena terapia” para afectados
y familiares y una oportunidad de
compartir tiempo, cualidades,

habilidades y virtudes con otras
personas gratas de recibirlo, y de
las cuales también aprendemos.
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Algunas de las tareas asignadas para este programa son:

Fomentar el voluntariado participando en foros y actos.

Coordinar en red con la Plataforma de Entidades de Voluntariado de la
Comunidad de Madrid (FEVOCAM), Ayuntamiento y otras entidades.

Captar voluntarios.

Entrevistas de acogida y orientacion a futuras personas voluntarias, con
cita previa. Valorar a cada candidato y estudiar su disponibilidad y
preferencias. Asignar a cada voluntario al proyecto mas adecuado,
ademas de ofrecerles un apoyo, acompanamiento y seguimiento desde el
inicio, durante y al final de su actividad como voluntario en la Asociacion.

Coordinar los proyectos de voluntariado:
Proyecto de acompainamiento y respiro familiar.
Proyecto de visitas a domicilio.
Proyecto de sensibilizacion y divulgacion informativa.
Proyecto de actividades de ocio y tiempo libre.
Y otros proyectos, como apoyo y colaboracion en musicoterapia,
logistica, mantenimiento, etc.

Planificar y desarrollar encuentros mensuales con los voluntarios.

Planificar plan de formacion para los voluntarios y gestiones administrativas
propias del programa.

Cuadro resumen Voluntariado 2010:

VOLUNTARIADO
Altas nuevas 6
Bajas 30
Total voluntarios asegurados y en activo 125
N° encuentros realizados 9
N° participantes a los encuentros 21

¢2.2.7 Ocio y tiempo libre

La Asociacion pone a disposicion de las personas
afectadas, familiares, cuidadores y voluntarios un
programa de actividades de convivencia, ludicas,
culturales y de ocio, preferentemente adaptado para
todos y en funcién de las necesidades sociales de
sus beneficiarios, para fomentar la participacion so-
cial y disminuir el aislamiento social. En 2010 se
organizaron un total de 10 actividades, entre las que
destacan los puntos de encuentro.

15




16

2.3. Sensibilizacion y comunicacion

Uno de los principales objetivos de la Asociacion es divulgar entre la sociedad
en general, la Administracion Pablica, los profesionales del sector y los propios
afectados y familiares qué es la enfermedad de Parkinson y como afecta a quienes
la padecen. De este modo, se difunde la problematica de los pacientes, sus
necesidades socio-sanitarias y el papel que juega Parkinson Madrid en la mejora
de su calidad de vida. Con ello, se lograra que se respeten cada vez mas los
derechos de nuestro colectivo y se aumente el apoyo que recibe la entidad.

Algunas herramientas de comunicacion que se utilizan, ademas de notas y
convocatorias de prensa emitidas por nuestro Departamento de Comunicacion
son la revista trimestral Parkinson Madrid, el boletin mensual, la pagina web, el
blog, materiales informativos (tarjetones, folletos, tripticos, carteles...), los tablones
de anuncio del centro, regalos promocionales con la imagen corporativa, cartas,
memoria anual, actos destacados como el Dia Mundial o la Jornada de Inicio
Temprano, conferencias...

A continuacién, mostramos una relacion de los 113 programas y medios en los
que hizo aparicién la Asociacioén, en una o en varias ocasiones, durante el aho
2010:

Prensa: Agencias:

20 Minutos (2 noticias) Efe (2 reportajes)

ABC Europa Press (6 reportajes)
ADN Servimedia (3 noticias)

Clara (revista)
Correo Farmacéutico
El Distrito Cadenas de television:

El Economista « . s
El Periodico de la Farmacia A.qw‘ hay trabajo”, TVE 2
“Cirujanos”, Cuatro TV

Empresarios (especial Salud Madrid) «“Madrid Directo”. Telemadrid

Entornq social “Buenos dias Madrid”, Telemadrid
Estar Bien Informativos, Telemadrid
Eureka (suplemento de El Mundo) Informativos’nacional, TVE 1 (dos emisiones)

ﬁﬁgzeoe;amg:;g (2 noticias) Informativos, La Sexta TV (dos reportajes)

Queé Informaﬂtivos, Canal8 TV o
Redaccion Médica :La’ manana delLa1", TVI§ 1 (2 noticias)
Revista AFIM Mas Vivir", Intereconomia TV

Publicacion Médica de Neurologia
Entre Mayores (5 informaciones, noticias, reportaje, entrevista...)

—




Cadenas de radio:

A6radio.com

“Hoy por hoy”, Cadena Ser
“Hoy en Madrid”, Onda Madri
“Hoy por hoy Madrid”, Caden
Informativos, Cadena Ser (2 r
Informativos, Onda Cero
Informativos, Onda Madrid
“Juntos paso a paso”, RNE
“Salud al dia”, Onda Madrid (
“Mas vivir”, Radio Interecono
“Hora 20”, Cadena Ser
“Primera Plana Fin de Seman
“Hoy en Madrid Fin de Semar
Radio Caracol (Nueva York)
Radio Madrid

Radio Pozuelo (entrevista)
Informativos, Radio Intereconomia

Internet:

www.abc.es

www.acceso.com (2 noticias)
www.adn.es (4 reportajes)
www.aesap.org
www.arboldenoticias.com
WWwWw.consejos-e.com
www.cunoticias.com
www.diariomadrid.eu (2 noticias)
www.diariosigloxxi.com (2 noticias)
www.diariosur.es
www.diariovasco.com
www.discapnet.es (3 noticias)

www.ecodiario.eleconomista.es (5 reportajes)

www.elcomerciodigital.com
www.elcorreo.com
www.eldiariomontanes.es
www.eldistrito.es
www.elforolatino.com
www.elmundo.es
www.eltelegrafo.org
www.empresuchas.com
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www.estarbien.com
www.europapress.es (2 reportajes)
www.famma.org

www.gentedigital.es (2 noticias)
www.goforwood.info

www.hoy.es

www.humania.tv (3 noticias)
www.ideal.es
www.imsersomayores.es
www.intergeneraciones.com
www.lainformacion.es (3 reportajes)
www.lasprovincias.es
www.larioja.com

www.laverdad.es
www.libertaddigital.com (2 noticias)
www.madrid.org
www.madridactual.es
www.medicinatv.com
www.megustamadrid.com (2 noticias)
www.minusvalido.net
www.moncloahoy.se
http://neurologia.publicacionmedica (3 noticias)
www.nortecastilla.es
www.noticias.com (4 noticias)
www.noticiasdelasrozas.es (2 noticias)
www.noticiasmedicas.es (3 noticias)
www.observatoriodeladiscapacidad.es
www.onsalus.com
www.pasaenmadrid.com
www.periodico.com
www.periodistadigital.com (2 noticias)
www.portalsolidario.net
www.prsalud.com

www.que.es (4 reportajes)
www.rrhhdigital.com
www.redaccionmedica.es
www.rtve.es/noticias
www.telemadrid.com (2 noticias)
www.terra.es (3 reportajes)
www.tengonoticias.com
www.wikio.es/news/Dia+Mundial
www.xornal.com

www.yahoo.es (3 noticias)

FINANCIACION
Aportacion de los socios 75.927 € 72%
Subvenciones 28.987 € 28%
Total 104.914€ 100%
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2.4 Formacion

Uno de los compromisos de la Asociacion Parkinson Madrid es formar e informar
a los socios, profesionales, Administraciéon Publica y sociedad en general sobre
la enfermedad de Parkinson. Nos preocupa que todos los profesionales que
atiendan a personas con parkinson tengan conocimientos suficientes sobre la
enfermedad. Por ello, la entidad organiza una serie de acciones formativas
encaminadas a dar a conocer distintos aspectos de la patologia a través de cursos
y conferencia para diferentes colectivos.

¢ 2.4.1 Formacioén coordinada e impartida por los profesionales
de la entidad a otros colectivos:

En 2010, nuestra Asociacion coordiné cuatro cursos para profesionales en los
centros residenciales AMMA Valdebernardo, El Encinar de Leganés, EL Parque
de los Frailes y Sergesa Boadilla. Estos cursos fueron subvencionados por la
Direccién General del Mayor de la Comunidad de Madrid.

- Gracias a la colaboracion de la
o : Direccion General de Atencioén al
- ﬁ.& t F Paciente de la Consejeria de Sani-
L | 1} dad de la Comunidad de Madrid,
_ - PP la Asociacioén y la neurdloga
l* & PG AR &  M° José Catalan impartieron un
, = D Y= nuevo curso sobre parkinson a
4 TR - T los profesionales de Atencion
d NV % : .y . Primaria (médicos y enfermeros)
__ 4 en el mes de diciembre a través
{ de la Agencia Lain Entralgo, que
resulté todo un éxito.

Paralelamente, se han ofertado
tres cursos para cuidadores en
julio, septiembre y octubre. El de
julio, realizado en colaboraciéon con la Fundacién “la Caixa”, tuvo una duracion
de 10 horas y se dirigi6 a cuidadores de personas dependientes. El de septiembre
y octubre, de 30 horas, se definieron mas especificos sobre parkin-son y fueron
impartidos por los profesionales de nuestra entidad, gracias a la ayuda del distrito
de Retiro.

Durante el Dia Mundial del Parkinson
nuestra entidad organiza en La
Casa Encendida de Obra Social
Caja Madrid el curso "Habilidades
practicas para enfrentarse a la
enfermedad de Parkinson", que
se divide en cinco talleres practi-
cos donde se da a conocer la pa-
tologia desde diferentes puntos
de vista: neurolégico, psicolégico,
fisioterapéutico, logopédico y
musicoterapéutico.

Ademas se han impartido tres
charlas en diferentes lugares y
tematicas relacionadas con la
enfermedad (enfermeria, neuro-
psicologia y discapacidad).




¢ 2.4.2. Formacion incluida en las actividades ofrecidas por la Asociacién Parkinson
Madrid para socios y voluntarios:

Se organizaron 7 conferencias médicas, en las que
se trataron las alteraciones de conducta en los afec-
tados de parkinson, tratamientos en la enfermedad,
prevencion de caidas, accesibilidad y eliminacioén de
barreras arquitectonicas, disfagia y nutricion, etc.

La coordinadora del Servicio de Orientacion Sanitaria,
Carmen Diaz, preparoé 12 talleres sanitarios sobre di-
ferentes temas de interés como control vesical y difi-
cultades urinarias, dependencia, primeros auxilios, edu-
cacion sanitaria, cuidados paliativos, etc.

Por su parte, del Departamento de Fisioterapia convocé
un taller sobre cambios posturales, otro de bloqueos,
dos talleres sobre estreiimiento y dos ediciones de
“Escuela de Espalda” (para que los cuidadores preven-
gan estos problemas).

El area de Logopedia organiz6 dos talleres para mejo-
rar el habla y la comunicacién y uno para preveniry
tratar los problemas de atragantamiento.

2.5. Investigacion

Otro de los objetivos de la Asociacion es colaborar y promover estudios de
investigacion sobre la enfermedad de Parkinson, ayudas técnicas y otros aspectos
relacionados con la calidad de vida del afectado y su entorno.

En 2010 colaboramos en los siguientes proyectos sobre:

- ACTIVA, financiado por el Plan Avanza del Ministerio de Industriay que
esta desarrollando el Instituto Tecnolégico del Juguete para crear un
videojuego interactivo, terapéutico y ludico para los pacientes de parkinson.

- "Disfuncion eréctil y enfermedad de Parkinson", en colaboracion con la
Asociacion Espafola para la Educacion Sexual.

- "Plataforma TIC accesible para el mantenimiento de capacidades cognitivas
en enfermos de pakinson (EsCoTDT)". Financiada a través de la convocatoria
IMSERSO I+D+i y coordinada por la Escuela de Ingenieros Técnicos de
Telecomunicaciones de la Universidad Politécnica de Madrid, en colaboracion
con Artica Telemedicina.

- Estudio sobre "La salud de las cuidadoras”, proyecto financiado por el
Ministerio de Igualdad que coordina la Universidad Complutense de Madrid.

- "Terapia acustica en parkinson”. Coordinado por el Centro de Investigacion
Acustica y evaluacion no destructiva de la Escuela Técnica Superior de Ingenie-
ros Industriales de la Universidad Politécnica de Madrid, en colaboracion con
el Centro de Magnetoencefalografia de la Universidad Complutense de Madrid.

- "Evaluacion comportamental en la enfermedad de Parkinson: Validacion
de la Escala de Ardouin". Financiada por Centre Hospitalier-Universitaire
de Clermont-Ferrand (Francia).

- "Parkinson Treatment"” que supone la creacion de una plataforma virtual
para rehabilitacion en la enfermedad de Parkinson. El proyecto esta
coordinado por Artica Telemedicina y colaboran Inovamais y la Asociacion
Portuguesa de Parkinson. El proyecto esta financiado a través de fondos
europeos con su programa EUROSTARS.

| e—
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S cuentas

3.1 Financiacion y subvenciones

La Asociacion Parkinson Madrid se autofinancia en un 70% y recibe ayuda externa
en un 30%.

@ Financiacion propia 70%
Financiacion

externa 30% j

) Financiacion externa 30%

Finaciacion

propia 70%
Financiacion propia 791.526 €
Financiacion externa 341.018 €
TOTAL 1.132.544 €

Desglose de la financiacion propia y la externa destacando los principales financiadores:

@ Financiacion propia 791.526 €
a Subvenciones publicas Resto sub. FQ?@SE%&"
Comunidad de Madrid 188.226 € privadas 8%
f abli Sub. privadas
] Resto de subvenciones publicas 41.759 € CajaMadrid 2%
'] Supvencio.nes privadas Resto sub.
Caja Madrid 22.000 € publicas 4%~
Resto de subvenciones privadas 89.033 € Sub. publicas
Com. Madrid

16%

Financiacion propia
Cuotas 148.006 €
Terapias 643.520 €
Financiacion externa
Subvenciones publicas
Comunidad de Madrid 188.226 €
Resto subvenciones publicas 41.759 €
Subvenciones privadas

Obra social Caja Madrid 22.000 €
Resto subvenciones privadas 89.033 €
TOTAL 1.132.544 €

Financiacion desglosando los ingresos propios:

Cuotas
13%

@ Terapias 643.520 €

Terapias
0,
Subvenciones 57%
o

0% _\

_ Subvenciones 341.018 €

Cuotas 148.006 €

Financiacion propia

Cuotas 148.006 €

Terapias 643.520 €
Financiacion externa

Subvenciones 341.018 €
TOTAL 1.132.544 €

e ee——
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Financiacion diferenciando las subvenciones publicas y privadas:

Subvenciones
privadas \\
10 %
Subvenciones

publicas
20%

@ Financiacion propia (terapias
y cuotas) 791.526 €

) Subvenciones publicas 229.985 €

Financiacion
propia

70% _ Subvenciones privadas 111.033 €

Financiacién propia 791.526 €
Financiacién externa

Subvenciones puUblicas 229.985 €

Subvenciones privadas 111.033 €
TOTAL 1.132.544 €

Analisis de la financiacion propia:
Cuotas

@ Terapias 643.520 € 19%

Terapias
. Cuotas 148.006 € 81%

Cuotas 148.006 €
Terapias 643.520 €
TOTAL 791.526 €

Analisis de la financiacién externa (distinciéon entre publica y privada):

@ Subvenciones publicas 229.985 €
Subvenciones

privadas 33%_\

] Subvenciones privadas 111.033 €

Subvenciones
publicas 67%

Subvenciones publicas 229.985 €
Subvenciones privadas 111.033 €
TOTAL 341.018 €
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Analisis de las subvenciones publicas:

Consejeria
Familia
81%

Consejeria de
Sanidad 1%

Distrito Retiro 3%

Ministerio de
Industria 15%

e a8 s

Subvenciones publicas

TOTAL

Analisis de la financiacién privada:

e saEsEes

Laboratorios y varios 78.230 €
Obra Social Caja Madrid 22.000 €

Fundacién Caja Navarra 4.483 €
Otros 1%
Fundacion Caja Burgos 4.000 €

Fundacion ONCE 1.254 € %‘ng%cli’/:‘

Otros 1.066 €

Fundacion
Caja Burgos 4%

Fundacion
Caja Navarra 4%

Subvenciones privadas

Laboratorios y varios 78.230 €
Obra Social Caja Madrid 22.000 €
Fundacion Caja Navarra 4.483 €
Fundacion Caja de Burgos 4.000 €
Fundacion ONCE 1.254 €
Otros 1.066 €
TOTAL 111.033 €

Consejeria Familia
Ministerio de Industria
Distrito Retiro
Consejeria de Sanidad

Distrito Retiro 6.534 €

Consejeria Familia 185.725 €

Ministerio de Industria 35.225 €

Consejeria de Sanidad 2.501 €

185.725 €
35.225 €
6.534 €
2.501 €

229.985 €

Laboratorios
y varios 70%

Obra Social
Caja Madrid 20%



3.2 Balance de situacion

A continuacion, el balance de situacion a 31 de diciembre de 2010 (en euros):

NO
Cuenta

206
2806

212

216

217
2812
2816
2817

231

260

443
447
448
470

4708
548
480

570
572

NO
Cuenta

101

113
129
130

132

410
465
475

476

ACTIVO 2010 2009
ACTIVO NO CORRIENTE 80.952 39.265
Inmovilizado intangible 563 933
Aplicaciones informéticas 563 933
Aplicaciones informaticas 27.756 27.756
Amortizacion acumulada de aplicaciones informaticas (27.193) (26.824)
Inmovilizado material 76.986 34.930
Instalaciones técnicas y otro inmovilizado material 24,784 34.930
Instalaciones técnicas 205.625 205.625
Mobiliario 44179 41.964
Equipos para procesos de informacion 26.906 27.363
Amortizacion acumulada de instalaciones técnicas (200.788) (189.699)
Amortizacion acumulada de mobiliario (29.013) (26.711)
Amortizacion acumulada de equipos para procesos de informacion (22.125) (23.613)
Inmovilizado en curso y anticipos 52.202 0
Construcciones en curso 52.202 0
Inversiones financieras a largo plazo 3.403 3.403
Otros activos financieros 3.403 3.403
Fianzas constituidas a largo plazo 3.403 3.403
ACTIVO CORRIENTE 946.187 451.676
Deudores comeriales y otras cuentas a cobrar 518.789 70.713
Deudores varios 41.261 39.301
Usuarios deudores 550 275
Patrocinadores, afiliados y otros deudores 26.265 26.427
Deudores por subvenciones 14.446 12.599
Activos por impuesto corriente 477.528 31.412
Hacienda publica deudora por diversos conceptos 477.528 31.412
Hacienda publica deudora por subvenciones concedidas 477.528 31.412
Inversiones financieras a corto plazo 160.000 152,101
Otros activos financieros 160.000 162.101
Imposiciones a corto plazo 160.000 152.101
Periodificaciones a corto plazo 3.5652 6.629
Gastos anticipados 3.552 6.629
Efectivo y otros activos liquidos equivalentes 263.847 222.233
Tesoreria 263.847 222.233
Caja euros 801 10.823
Bancos e instituciones de crédito, c/c vista, euros 263.045 211.411
TOTAL ACTIVO 1.027.139 490.941
PATRIMONIO NETO Y PASIVO 2010 2009
PATRIMONIO NETO 954.423 432.692
Fondos propios 492.884 399.044
Capital 211.335 211.335
Capital escriturado 211.335 211.335
Fondo social 211.335 211.335
Reservas 187.709 109.894
Otras reservas 187.709 109.894
Reservas voluntarias 187.709 109.894
Resultado del ejercicio 93.839 77.815
Resultado del ejercicio 93.839 77.815
Subvenciones, donaciones y legados recibidos 461.540 33.647
Subvenciones oficiales del capital 443.106 318
Donaciones y legados del capital 7.799 19.941
Otras subvenciones, donaciones y legados 10.635 13.389
PASIVO CORRIENTE 72.716 58.250
Acreedores comerciales y otras cuentas a pagar 72.716 58.250
Acreedores varios 12.342 8.858
Acreedores por prestaciones de servicios 12.342 8.858
Personal 19.106 16.821
Remuneraciones pendientes de pago 19.106 16.821
Pasivos por impuesto corriente 24.724 16.568
Hacienda publica, acreedora por conceptos fiscales 24.724 16.558
Otras deudas con la administracién pablica 16.544 16.013
Organismos de la Seguridad Social acreedores 16.544 16.013
TOTAL ACTIVO 1.027.139 490.941
e
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3.3 Cuenta de resultados

A continuacion, la cuenta de pérdidas y ganancias a 31 de diciembre de 2010 (en euros):

N° OPERACIONES CONTINUADAS 2010 2009
Cuenta
Importe neto de la cifra de negocio 1.196.587 1.075.488
720,721,722
723,724,725 Ingresos propios de la entidad 1.196.587 1.075.488
726
Otros ingresos de explotacion 377 3.254
759 Ingresos accesorios y otros gastos de gestion corriente 88 428
778 Ingresos excepcionales 289 2.825
Gastos de personal (748.900) (718.094)
640 Sueldos, salarios y asimilados (571.438) (544.741)
642,649 Cargas sociales (177.462) (173.353)
Otros gastos de explotacion (360.494) (283.862)
621,622,623
625,626,627 Servicios exteriores (311.752) (251.395)
628,629
631 Tributos (538) (53)
650 Pérdidas, deterioro y variacion de provisiones (8.130) (7.094)
por operaciones comerciales
652,654,655 Otros gastos de gestion corriente (28.034) (23.023)
678 Gastos excepcionales (2.040) (1.488)
680,681 Amortizacion del inmovilizado (17.883) (29.927)
746 Imputacién de subvenciones de inmovilizado no financiero y otras 12.721 26.112
Deterioro y resultado por enajenacion del inmovilizado (262) (138)
671 Resultados por enajenacion y otros (262) (138)
RESULTADO DE EXPLOTACION 92.146 72.833
Ingresos financieros 1.693 4.982
De valores negociables y otros instrumentos financieros 1.693 4.982
769 En terceros 1.693 4.982
RESULTADO FINANCIERO 1.693 4.982
RESULTADO ANTES DE IMPUESTOS 93.839 77.815
RESULTADO DEL EJERCICIO PROCEDENTE DE OPERACIONES 93.839 77.815
CONTINUADAS
RESULTADO DEL EJERCICIO 93.839 77.815
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