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Tiene 49 años, y padece párkinson desde hace nueve. Informático 
recientemente jubilado y aficionado al golf, se considera una per-
sona con una actitud muy positiva, colaboradora y con gran sentido 
común. Cree que la vida con párkinson puede ser maravillosa aun-
que «requiera de una dosis extra de esfuerzo».

José María Sáez
Presidente
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Licenciado en Veterinaria, ha desarrollado su carrera profesional en 
la Administración Pública como inspector de sanidad, coordinador 
de programas de salud pública y jefe de sección de sanidad am-
biental. Además, ha sido docente y consultor en la Organización 
Mundial de la Salud. Le avalan su experiencia en el ámbito sanitario 
y su carácter alegre y perfeccionista

Fco. Javier Encinas Aragón
Vicepresidente
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Su madre fue diagnosticada de párkinson en 2002 y quiere aportar 
su experiencia como persona cuidadora, así como visibilizar la en-
fermedad tanto en ámbitos administrativos como sociales. 

Fco. Javier Berenguer 
Antequera
Tesorero
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Enfermera, su padre tenía la enfermedad de Parkinson. Conocedora 
de la asociación desde sus inicios, recibió formación para familiares. 
Es por ello que pretende que Parkinson Madrid sea conocida por 
todos los profesionales sanitarios, especialmente en Atención Pri-
maria, para que puedan ser prescriptores y así mejorar la calidad de 
vida de las familias. 

María Ruiz Carpintero 
Tesorera



A pesar de tener 50 años, tiene párkinson desde hace 32. Informá-
tico de profesión, estudió ingeniería en la Politécnica y actualmente 
está cursando Bioquímica para comprender mejor la enfermedad 
de Parkinson. Presidente de la Federación Española de Parkinson, 
quiere trasmitir actitud positiva ante la enfermedad y reivindicar una 
mejor calidad de vida para quienes la padecen. 

Andrés Álvarez Ruiz
Vocal
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Psicóloga y formadora, directora y coordinadora de varios centros 
clínicos, su padre padeció la enfermedad de Parkinson. Le gustaría 
poder desarrollar proyectos relacionados con la salud y el bienestar 
emocional en las organizaciones. 

Carmen Blázquez Fernández 
Vocal



CO N S E J O  R E C TO R  Y  D E  A D M I N I ST R AC I Ó N 8

CONSEJO RECTOR 
Y DE ADMNISTRACIÓN

Licenciado en Derecho, fue diagnosticado de párkinson en 2012 y 
trabajó hasta 2020 en multinacionales como Heineken. Actualmen-
te está jubilado, toca el piano y quiere contribuir a mejorar el estado 
de las personas socias y «a devolver a la asociación todo lo que me 
ha dado». 

Santiago Elhazaz Walsh 
Vocal
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Licenciado en Ciencias Biológicas, ha trabajado en diferentes pro-
yectos de salud y ha publicado libros sobre salud ambiental, ade-
más de dirigir programas formativos de postgrado en universidades. 
Actualmente jubilado, tiene párkinson, aboga por la incorporación 
de deportes como el kárate a la prevención. Sus habilidades en la 
negociación podrían ser de gran utilidad a la asociación. 

José Frutos García García  
Vocal
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Estudió Empresariales en la Universidad de Buenos Aires y ha tra-
bajado como director general en las áreas económica y comercial 
del sector aéreo en Europa. Aporta al CRA su experiencia interna-
cional y su creencia de que la unión de los esfuerzos y potencialida-
des de cada persona mejorarán la calidad de todos los afectados de 
párkinson y sus familias.  

Jorge Ricardo Kosanich 
Vocal
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Economista y MBA, experto  en estrategia empresarial y de negocio, 
creación y consolidación de empresas emergentes, ha dirigido pla-
nes de viabilidad financiera e impartido formación sobre dirección y 
gestión empresarial. Tiene párkinson desde hace 19 años. Aportaría 
su experiencia en procesos de negociación con entidades públicas 
y privadas para la búsqueda de nueva financiación y mejora de los 
sistemas de control de gestión de la asociación.

Jesús Moreno Zuazu  
Vocal
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Informático jubilado, licenciado en Historia del Arte y actualmente 
en la Universidad para mayores de la Complutense. Tiene párkin-
son desde hace 8 años. Aporta su experiencia en equipos y gestión 
de proyectos, inclinación a la calidad, templanza y humor. 

José Víctor Mota García-Blanes 
Vocal
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Asesora en Relaciones Laborales y Recursos Humanos y actual-
mente jubilada, fue diagnosticada de párkinson en 2020. Le gusta-
ría cooperar con su ilusión, motivación y responsabilidad al CRA. Se 
compromete a aportar compromiso, respeto, confianza y tolerancia 
al cargo. 

Araceli Pinel Ruiz  
Vocal
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Tiene párkinson desde hace una década. Socióloga, ha trabajado 
en protección de menores y muestra una gran ilusión por apoyar el 
crecimiento la entidad y que siga siendo un apoyo para todas las 
personas y familias que sufren la enfermedad. 

Elvira Rodríguez de Lema Blanco 
Vocal




